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ACTA N°
FECHA: Bogota, 17 Julio 2025
HORA: 8am
LUGAR: JI PEPITOS
TEMA: RECOMENDACIONES RIESGO A SOBREPESO Y SOBREPESO

ASISTENTES: NUTRICIONISTA DE APOYO A ESTANDARES

ORDEN DEL DiA:

ENTREGA RECOMENDACIONES A PADRES DE NINOS Y NINAS CON CLASIFICACION DE
RIESGO A SOBREPESO Y SOBREPESO SEGUN LA SEGUNDA TOMA DE 2025

DESARROLLO:

El dia de hoy se realiza entrega de recomendaciones a padres de nifios y nifias con clasificacién
nutricional de riesgo a sobrepeso y sobrepeso, de acuerdo a la clasificacion de la segunda toma
de 2025.

Se socializa los cambios realizados y aplicados en la nueva minuta del jardin, explicando el
cambio en aumento de fibra en porciones de verduras, fruta, proteina, y cambio de jugos a fruta
entera, adicion de vasos de agua en la minuta, se comparte con los padres las medidas caseras
y la minuta del jardin como sugerencia para implementar porciones de acuerdo a la edad en casa
y las nuevas prepraciines incluidas en la minuta.

Se invita a ofrecer alimentos al natural principalmente en frutas, y verduras en ensaladas o utilizar
las preparaciones de verduras que se ofrecen en ef jardin, y evitar adicion de sal y azticar en las
preparaciones.

Se hace énfasis principalmente en preferir ofrecer los alimentos al natural, evitando productos
ultraprocesados como paquetes, jugos de caja, gaseosas, etc.

Con relacioén a la actividad fisica, en estas etapas la principal actividad es el juego que implique
movimiento como correr saltar, bailar, trepar, se debe evita r la exposicion excesiva a pantallas
como celular, television , tablets, etc. También se recuerda la importancia del lavado de manos
del cuidador y del nifio en cada cambio de actividad.

Anexos: firmas
Elabord: Silvia Del Rio - LQ v

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de integracion Sociat

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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